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Le coin du psy

Ouand le médecin
vit Pextraordinaire

Par le Dr Nicole Bossé

Ange, démon, poete, ou psychotique ? Le Docteur
Nicole Bossé a été confrontée a ces questions,
lorsqu’elle-méme s’est mise a vivre des expériences

inexpliquées...

Nicole Bossé est psychiatre en institut
médico-éducatif pour autistes, théra-
peute formée en analyse psycho-
organique, et formatrice en institutions
medico-sociales. Membre de

la commission du réseau d’accueil

et d’écoute de 'INREES, Nicole
Bossé a notamment pour objectif de
sensibiliser les milieux hospitaliers

et institutionnels aux expériences
extraordinaires, ce afin que puissent
se créer des ponts entre la médecine
et les autres méthodes de soins.

Mon intérét pour les «mondes invisibles»
remonte a ma petite enfance. Combien
de fois ai-je contacté d’autres dimensions,
ressenti et percu des choses dont on ne
me parlait jamais 2 Mais a 'époque, je ne
savais rien de tout cela. Ce n'est que bien
des années plus tard que la découverte de
mots tels que EMI, OBE, médiumnité,
télépathie, clairvoyance, magnétisme, 1é-
sonnérent en moi, comme quelque chose
de familier, de « dé¢ja connu », avec chaque
fois une sensation de bien-étre que je
n’étais pas encore, a cette période de ma
vie, capable d’identifier clairement, et de
m’approprier.

Tout au long de mon parcours de vie, et
plus particulié¢rement professionnel, je me
suis bien souvent demandée ce que je
cherchais au juste. Animée par une quéte
aveugle, je me suis dirigée d’abord vers la
médecine, fascinée par le corps humain et
son fonctionnement, puis la psychiatrie
pour explorer plus avant le contenu de
notre psychisme. Trés rapidement, le
manque de réponses & mes questions sur la
nature de I'esprit et 'origine de nos souf-
frances m’'a amenée a me former comme
psychothérapeute en analyse psycho-orga-
nique, & créer un réseau de soignants dits
alternatifs, 2 me pencher sur les écrits phi-
losophiques, a rencontrer les grandes tra-
ditions religicuses et spirituelles, et 2 tra-
vailler en collaboration avec certains de
leurs représentants.

Ma boulimie intellectuelle m’avait rempli
la téte au point d’atteindre un degré de sa-
turation me donnant la nausée et me
plongeant dans un néant existentiel.
Javais certes appris beaucoup de choses au
cours de toutes ces années de recherches
frénétiques, mais & aucun moment je n’ai
eu le sentiment de trouver vraiment ce
que je cherchais.
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Mais je cherchais quoi dans le fond ?

Je ne développerai pas ici mon travail per-
sonnel, ces années de thérapies qui m'ont
amenée a découvrir et & mieux savoir gérer
les différents aspects de ma névrose et les
stigmates de mes mémoires traumatiques.
Lexploration de mes profondeurs a tou-
jours été concomitante 3 mes démarches
intellectuelles. Aprés un « Burn out » salu-
taire, il m'a fallu me rendre a I'évidence : je
m’étais baladée pendant 40 ans. Ou tout
du moins, javais fait un grand (dé)rour
pour, en fin de compte, revenir i la case
départ, celle de mon « savoir-cceur » d’en-
fant. J’entends par 13, le savoir DU ceeur.

Dong, 'enfant que jétais, savait.

Il faut admettre que nous nous heurtons
encore a notre ignorance, ou du moins, a
des notions qui restent partiellement
mystéricuses pour le commun des mor-
tels. I en va de méme pour la question de
la conscience : quelle est sa nature ? Sa lo-
calisation ? Quelles sont ses caractéris-
tiques ? Quelle est sa fonction ? Autant
de questions qui trouvent toutes sortes
de réponses selon la catégorie des » b »



croyances en jeu. Convaincue par le sys-
teme dans lequel j’évoluais — que le sa-
voir érait & Iextérieur de moi — je suis
donc allée le chercher ailleurs. Je me suis
en quelque sorte abandonnée, m’assimi-
lant & une boite vide qu’il fallaic remplir.
Et pourtant, il y avait quand méme
« quelque chose » en moi qui devait savoir,
puisque cest bien ce petit « quelque
chose » qui, face 2 bon nombre de décou-
vertes et d’apprentissages, se manifestait
par un sentiment d’insatisfaction, de frus-
tration, me faisant penser : non, ce n'est
pas encore ¢a... c’est autre chose. Comme
si, en effet, une connaissance érait nichée
quelque part dans mon inconscient, me
procurant un regard critique sur les ensei-
gnements dont je bénéficiais.

Mais d’oli vient ce sentiment d’étre dépo-
sitaire d’un savoir ancestral, sans pour au-
tant y avoir un acceés permanent ? Il y a les
« insights », les intuitions spontanées, les
voyances claires, et bien d’autres phéno-
menes de ce genre, qui témoignent d’'un
passage  d’informations venant dun
« ailleurs » et faisant irruption dans notre
conscience. Mon approche personnelle de
tous ces phénomenes dits extra-ordinaires
s¢ limite volontairement au vécu subjectif
de I'expérience, & partir duquel je viens
questionner les actuelles connaissances
communément admises et trop souvent
construites, soit sur des certitudes, soit sur

du déni.

Préférant m’appuyer sur ce que jai moi-
méme vécu, je vous fais part d’une de mes
expériences, qui au décours de mon che-
minement a marqué un temps d’arrét, une
parenthese non virtuelle, puisque vécue en
direct dans mon corps.

Eté 1984. Je termine ma 2e année de spé-
cialité médicale en psychiatrie, et depuis
quelques mois seulement, jai repris
contact avec le christianisme. Baptisée ca-
tholique, jai bénéficié du catéchisme a
Iécole, suis allée & la messe tous les di-
manches, et fait toutes mes communions.
N’ayant été touchée, ni par la grice divine,
ni par ces enseignements et encore moins
par leurs représentants, je décidais a I'age
de 15 ans de men passer. Ce n'est qu'une
dizaine d’années plus tard, que se réactive-
ront mes aspirations spirituclles au contact
de personnes que je
neuses », et porteuses d’un « je ne sais
quoi » d’attirant que les autres n'avaient
pas. En cet été 84, je participe donc 4 un

trouvais « lumi-
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rassemblement  religieux  cecuménique.
Pendant une semaine, les journées se dé-
roulent avec des enseignements et des
temps de pri¢res ou de méditations. Toutes
les grandes traditions religieuses chré-
tiennes sont représentées. Nous sommes
libres d’aller aux enseignements de notre
choix et de pratiquer 4 notre convenance.
J’en profite pour avoir des entretiens avec
un prétre et un pasteur. Je vois ce dernier
tous les jours, et nos discussions prennent
une rtournure inattendue. Aprés lui avoir
confié quelques éléments de ma vie et de
mon passé, ce « pasteur thérapeute » me
parle de « parasitage », de « possession » et
pense qu'une séance d’exorcisme me serait

profitable.

Je suis en confiance aupres de cet homme
qui me semble bon et bien ancré dans sa
spiritualité et ses compétences, mais je suis
quelque peu perplexe. J'accepte néan-
moins sa proposition, convaincue qu'un
hypothétique « nettoyage » ne pouvait pas

me faire de mal, et curieuse de vivre cette
nouvelle expérience.

Nous nous retrouvons le lendemain matin
dans une piéce réservée a ce travail. Il yala
quatre personnes : un prétre, le pasteur et
deux assistants laiques. Ils sont debout de-
vant moi, qui suis assise sur une chaise.

Je suis un peu anxieuse, mais sans plus.
D’une méme voix ils entament des priéres.
J'écoute et regarde le rituel attentivement.
Jusque-la rien ne se passe.

Mon esprit critique ne peut sempécher
d’écre a laffie et d’émettre toutes sortes de
pensées sur le cocasse de cette situation. Je
trouve cela quelque peu théatral au début
(il faut dire que javais acquis quelques no-
tions de psychopathologie durant ces deux
années en psychiatrie !) mais leur sérieux
et leur présence m'interpellent. Peu 2 peu,
les prieres s'intensifient, deviennent plus
puissantes. A compter d’un certain mo-
ment, le temps sest suspendu. J'ignore




“ AY

A aucun moment je n’ai perdu conscience, ni méme été
dans un état de conscience modifié. J'étais parfaitement lucide
sur ce qui était en train de se manifester...
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encore aujourd’hui combien de temps a
duré la séance, mais je n'ai pas oubli¢ ce
qui a suivi.

« Ca » a commencé par des spasmes dans le
ventre, de plus en plus forts, accompagnés
de tremblements dans tout mon corps.

Je n’arrive A rien maitriser.

Ma téte se met 4 bouger, puis & dodeliner
d’avanten arri¢re, pendant que les spasmes
prennent de 'ampleur, remontant jusqu'a
ma bouche qui se tord dans tous les sens.
Plus les pritres sintensifient, plus les
symptodmes prennent de I'ampleur. J'ai
impression que mon visage se déforme,
faisant  des grimaces épouvantables.
J'éructe et bave a nen plus finir. De 'eau
coule de mes yeux, et de curieux sons sor-
tent de ma bouche, trés graves, trés mascu-
lins, bien différents de ma voix habituelle.
Jai la sensation que « quelque chose » se
meut puissamment dans mon corps, et
quil m’est impossible de stopper. Je finis
par cracher, et puis vomir ce qui reste de
mon petit déjeuner, plide en deux sur la
chaise qui me dent a peine. Puis, peu a
peu, les secousses se calment. Je me sou-
viens alors que les priéres ont baissé d’in-
tensité. Tout revient au calme. La séance
se termine, alors que le pasteur m'impose
une main bienveillante sur le haut de ma
téte, accompagnée de quelques chants mé-
lodieux. Je passe le reste de ma journée
dans le silence et le repos.

Quai-je pensé de tout cela ?

Jai vécu cette expérience au ler degré,
avec une sorte de confiance infantile, me
remettant entre les mains d’un représen-
tant de 'Eglise, qui, sans nul doute, évo-
quait alors une figure paternelle bien-
veillante et salvatrice. Je me souviens avoir
été soulagée, physiquement et mentale-
ment, comme débarrassée d’'un encom-
brant. Je me suis sentie légére comme un
pinson et tres paisible. « Quelque chose »
me semblait avoir été évacué.

La question de « I'exorcisme » fait couler
beaucoup d’encre, et [a encore les réponses

que 'on peut trouver sont bien différentes
sclon les disciplines vers lesquelles on se
tourne. Je ne développerai pas ce sujet pas-
sionnant ici, préférant vous raconter la
suite de cet épisode de ma vie, qui m’a
amené, trois jours apres, & vivre un deu-
xiéme moment tout a fait particulier.

Ma retraite se poursuit dans le calme et
la méditation. Je ne ressens guére I'envie
d’assister a des enseignements, privilé-
giant de longs moments d’intériorisa-
tion et de recentrage. Les heures et les
jours sécoulent avec une sensation
croissante que « quelque chose » en moi
cherche & s’exprimer. N'ayant aucun élé-
ment de compréhension, jen parle au
pasteur, qui me recommande le calme et
I’isolement. Il me rassure sur le fait qu'il
n'y a plus rien a « dégager », et me
conseille d’étre dans I'accueil des mani-
festations, en laissant mon mental de
coté ! Voila un excellent conseil pour
quelqu’un comme moi qui n'a de cesse 2
vouloir tout comprendre !

Je m’exécurte donc, non sans difficultés.

Le matin du 3e jour, me sentant de plus en
plus prise par la sensation physique de ce
«quelque chose qui cherche 4 s'exprimer»,
je me promenais dans les jardins du do-
maine, mais sans trouver un coin tran-
quille & I'abri des regards ot j’aurais pu me
laisser aller & ce qui était en train de se ma-
nifester. A ce moment-13, je n'érais guére
rassurée, mais gardais une bonne motiva-
tion a ne pas freiner le processus qui pre-
nait d’heure en heure, de 'ampleur. Pres-
sentant qu'il allait se passer quelque chose
quil ne fallait surtout pas que je maitrise,
je me suis rendue dans ma chambre d’ho-
tel, afin de m'isoler au maximum. Je suis
restée un moment, pendant lequel se li-
vrait une sorte de bartaille en moi, d'un
co6té mon mental qui cherchait & com-
prendre, a raisonner, 4 maitriser, et de
lautre, ce fameux « quelque chose », beau-
coup plus organique, qui ne ressemblait &
rien de connu, et que je définirai au-
jourd’hui comme une sorte d’énergie cir-
culante, partant de mon ventre, et s'ache-
minant lentement vers le haut de ma cage
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thoracique, cherchant un passage, une
porte de sortie... Mon mental finissant
par céder, cette énergie a continué a mon-
ter dans ma gorge et visiblement cherchait
A « sortir » par ma bouche. A ce moment
14, je me souviens étre tombée en arriére
sur le lit, jai alors fait de mon mieux pour
non seulement accueillir ce qui était en
train de se manifester, mais également par-
ticiper organiquement a une sorte d’accou-
chement par le hau, sans la moindre idée
de ce qui allait sortir !

La pression étant si forte, et renoncant
cette fois & m'identifier & quoi que ce soit
de connu, je laissais mon corps sexpri-
mer 4 sa guise sans la moindre retenue. Je
sentais que ma bouche devait s'ouvrir, et
laisser s’exprimer une sorte de langage
complétement incompréhensible. Des
flots de « paroles » inintelligibles sont sor-
tis de moi, telle une bouteille de cham-
pagne dont le bouchon venait de sauter,
et tout cela dans une sorte de mouvement
psycho-corporel trés puissant et bienfai-
sant. Cela n'avait plus rien 2 voir avec la
séance d’exorcisme. Bien au contraire,
j’étais en train de vivre quelque chose de
tres agréable, quoi que complétement in-
connu.

Je ne cherchais plus a savoir ce qui était en
train de se produire.

Je vivais le phénomene, tel un témoin par-
faitement conscient et dénué du moindre
jugement.

A aucun moment je n’ai perdu conscience
ni méme été dans un état de conscience
modifié. J'étais parfaitement lucide sur ce
qui érait en train de se manifester, et avec
une sorte de paix profonde et de joie
spontanée.

« Quelque chose » se libérait.

La veille de mon départ, je suis retournée
voir le pasteur et un des prétres qui offi-
ciait. Pour cux, mon histoire n’avait rien
d’extraordinaire. Ils me confirmérent sim-
plement que j’étais capable de « parler en
langues » conformément A ce qui est écrit



dans les Evangiles ! Je rentrais donc chez
moi, nantie d’un « don » bien inattendu,
et avec la curiosité de vérifier, chaque jour,
sil érait toujours disponible. Ce qui, en
effet, se vérifia. Il me suffisait d’ouvrir la
bouche et laisser couler le flot de « pa-
roles », sans chercher, évidemment 2 com-
prendrc quoi que ce soit.

Quelque temps aprés, mon chemin m'ame-
na sous d’autres cieux spirituels. Ne pou-
vant m'enfermer dans aucune « chapelle »,
je suis allée  la découverte des traditions
orientales. Pendant de nombreuses années,
jal appris les différentes techniques de mé-
ditation, suivi les enseignements de grands
maitres spirituels et travaillé en collabora-
tion avec certains d’entre eux au cours de
séminaires et autour de prises en charge
psycho-spirituelles.

Depuis I'expérience, durant les vingt an-
nées qui ont suivi, je n'ai accordé que peu
dintérét A ce qui avait été étiqueté de
« don ». J’ai vu passer de longues périodes
sans y avoir recours, et il m'est méme par-
fois arrivé de loublier complétement.
Lorsque le souvenir et le golit me reve-
naient, je l'utilisais quand javais besoin de
m'intérioriser, et de lacher prise. Ne com-
prenant pas moi-méme ce que je disais, lais-
sant passer les paroles tel un langage dont la
destination restait inconnue ! Je considérais
cette aptitude comme quelque chose de trés
intime. Les rares fois ot il m’arrivait d’avoir
une oreille bienveillante, je partageais mon
expérience, dans l'attente d’obtenir une cri-
tique et/ou une information sur ce sujet.
Mais en dehors de linterprétation de
I'Eglise, personne n'a eu de commentaires a
me faire. Il faut dire que ma discrétion ne
favorisait guére lexistence de beaucoup
d’interlocuteurs. Je me rappelle qu'a cette
période-13, je sortais a peine de mes études
en psychiatrie ! Par contre, je pense que
toutes mes expériences « extraordinaires »
ont trés certainement contribué au fait que
je me suis mise A considérer I'étre humain
dans sa globalité psycho-corporelle.

Toutes les thérapies permettant au corps de
Sexprimer, donnent une voic d’acces di-
recte & I'inconscient corporel, a la mémoire
de nos cellules. Ce qui a comme intérét de
laisser  en lactivité  mentale
consciente et volontaire, en opposition au

suspen

corps, qui lui, ne ment jamais. Il en va de
méme pour les techniques utilisant les états
de conscience modifiés, elles facilitent l'ac-
cés A notre part inconsciente, en levant la

barriere de certaines de nos résistances, per-
mettant ainsi 'émergence de nos mémoires
ensevelies.

Mais revenons a4 mon « don », et a ce
quen disent les différentes sources dans
lesquelles je suis allée puiser. Le terme de
« don » découle de ce qu'en dit I'Eglise,
qui le considére comme un charisme. Ce
terme vient de la racine grecque « char »
qui signifie briller. Dol « charis » : grice,
faveur, don. La notion de charisme chré-
tien est due & Paul dans plusieurs de ces
Epitres. On trouve de nombreux passages
qui se référent a ces dons dans 'Epitre au
Ephésiens, I'Epitre aux Romains et sur-
tout la Premiére aux Corinthiens (Rm.
XII, 11 ; Eph. I, 6). Lun de ces dons est
celui « des langues ». Il s'agit du « parler
en langues », d’avoir le pouvoir de parler
des langues étrangeres que I'on n'a jamais
apprises, que le locuteur lui-méme ne
comprend pas.

« Il ne par]e pas aux hommes, mais a Dieu,
car personne ne le comprend et Cest en Es-

prit qu'il dit des mysteres » (I Cor. X1V, 2)

Le texte précise qua ce don des langues, il
est préférable d’associer un don d’interpré-
tation qui consiste a traduire ce discours,
dans un but prophétique. « Celui qui pro-
phétise au contraire, parle aux hommes,
les édifie lui-méme ; celui qui prophétise

édifie I'Eglise » (I Cor. X1V, 3-4)

On reléve la une notion de degré d’utilité
communautaire, avec une supériorité ac-
cordée au don de prophétie. Le parler en
langues a été remis & ['ordre du jour, par
les pratiques issues du « Renouveau Cha-
rismatique ». Le dictionnaire en donne la
définition suivante : « Le Renouveau Cha-
rismatique est un courant spivituel chrétien
qui tire son nom des charismes, ou dons du
Saint Esprit [...] I est similaire dans ses
pratiques au Pentecotisme, et apparait éga-
lement dans certaines églises évangéliques ;
il est présent dans certaines églises protes-
tantes et dans ['église catholique. Le Renou-
vean Charismatique est le jaillissement, &
lintérieur de I'Eglise, d'une richesse qui sy
trouvait déja enfouie et cachée au regard de
ceux méme qui en avaient le dépot. 1
consiste essentiellement & la mise en pra-
tique des dons spirituels au sein de la com-
munauté par les miracles, les guérisons, les
prophéties, et surtout la glossolalie. C'est
lépanouissement dans le Saint-Esprit qui
est mis en valeur sous diverses formes ».

Au sein de Eglise elle-méme, on peut no-
ter différents mouvements de pensées.
D’un cbté, les détracteurs inconditionnels
de la pratique des dons, de l'autre, certains
représentants beaucoup plus réservés, voir
sceptiques sur ces manifestations.

Dans « Les langues de [lesprit », Cyril
Williams™* explique que cette capacité est
devenue : « dans de nombreux cas la marque
d'une élite au sein du groupe » et confere
ainsi 4 celui qui la possede « de [impor-
tance et de launtorité aux yeux du groupe,
mais aussi a ses propres yeux ».

Vu sous cet angle, il semble évident que la
& q
motivation soit poussée par le désir d’ap-
partenir & une sorte de classe supérieure
d’élus, formée par les personnes ayant recu
un don. D’autres encore pensent que la
question des langues est sujette a discus-
sion, et n’hésitent pas A soupconner
quelques ruses démoniaques masquées : D.
Merrifield* (jésuite américain) : « les lan-
gues pourraient étre un phénomeéne hysté-
rique ou, d'aprés certains, diabolique ».

11 fallait bien que le diable s'en méle !

Cependant, on voit que les notions de
charisme continuent & garder une place
importante au sein de 'Eglise, ne serait-
; 3

ce qu'au travers de 'abondance des textes
hagiographiques sur le marché, et du
nombre croissant de fidéles adeptes de
ces pratiques.

Penchons-nous & présent sur le terme « glossola-
Lie ». Voici quelques définitions :

Religion : Chez les premiers chrétiens, don
surnaturel de parler spontanément une lan-
gue étrangére (Littré, Guérin, Larousse,
Quillet, Lexis) Langue inintelligible que
parlent les mystiques en début d’extase

Médecine : Langage imaginaire de certains
aliénés, fait d’onomatopées dont la rela-
tive fixité au point de vue de la syntaxe et
du vocabulaire permet la compréhension
dans une certaine mesure.

On trouve également :

Don surnaturel des langues : 1a glossola-
lie est un phénoméne rencontré dans le
christianisme, le chamanisme, le spiri-
tisme. Pour les chrétiens, elle corres-
pond au « parler en langues », phéno-
méne décrit dans les Actes des » b »
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Apétres (11, 6 sq.). Celui qui pratique la
glossolalie a recu le don de prier a haute
voix, volontairement, dans une langue
étrangeére (xénolalie) qu'il ne connait ni
ne comprend. Il s’agit parfois de la « lan-
gue des anges » (glossolalie vraie).

Trouble du langage de malades croyant
créer un nouveau langage : Le terme a été
repris en neurologie pour désigner l'en-
semble des phrases agrammaticales que
certains sujets parlants produisent souvent
inconsciemment.

Je ne prétendrai pas aujourd’hui que mon
«langage» soit assimilé a une langue, quelle
quelle soit. Mais je ferai quelques re-
marques autour des définitions, tout
d’abord celle du Dictionnaire de Psycholo-
gie sur la glossolalie : « Cest une création
volontaire dune langue en apparence nou-
velle. Elle est le fuit de malades hystériques ou
délirants, qui  réservent  généralement 4
quelques intimes [usage de la langue qu’ils ont
créde. Incompréhensible pour un non-initié,
ces langues sont relativement cohérentes sur le
plan grammatical, les modifications de la lan-
gue habituelle du malade concernant princi-
palement la syntaxe et le vocabulaire. La glos-
solalie correspond donc & une altération
superficielle du langage, contrairement a la
glossophasie du schizophréne ot Laltération
/inguisl‘ique est proﬁmde. »

Tel que je relatais la survenue et le
contexte de « mon parler », il n'y avait
absolument rien de volontaire, bien au
contraire. A cette époque, et jusqua au-
jourd’hui, je n'ai jamais fait d’épisode dé-
lirant, et j’ai toujours été considérée
comme quelqu'un de sain d’esprit, méme
si a évidence jai quelques traits schi-
zoides. J'admets également que ma né-
vrose avait quelques aspects hystéro-pho-
biques et que je souffrais d’une faille
narcissique importante, d’ot ma pru-
dence quant 4 'utilisation orientée de cet
éventuel « don ». Une autre raison pour
n’avoir fait aucune recherche est due 2 ma
méfiance naturelle quant a toute ten-
dance interprétative, tant celles des autres
que les miennes, et plus encore lorsque
les interprétations divergent totalement.
En fait, personne n'a eu le « privilége »
d’en entendre un seul extrait ! Je n'ai ja-
mais eu le gotit (hormis devant le préwre a
I'époque) de partager cela avec qui que ce
soit. Cela me paraissait relever de Iin-
time ; et le fait de ne pas en comprendre
moi-méme [origine et le contenu, enle-

vait toute crédibilité et motif 4 en faire
quoi que ce soit.

Lors de la 1% manifestation et par la suite,
jai toujours été parfaitement consciente,
calme et lucide.

Au cours de ma pratique hospitaliére en
psychiatrie, j’ai eu I'occasion de rencontrer
des patients schizophrénes, soit en crise
aigué de délires et d’hallucinations, soit
des patients chronicisés. Je me souviens en
particulier d'un jeune homme arrivé de-
puis peu dans le service, qui présentait un
érat de dissociation sévere. Il était manifes-
tement en grande souffrance psychique,
trés agité, et parlant par moments de fagon
étrange. Son discours ne nous érait pas
adressé. Quand il s’exprimait, son regard
se portait dans le vide, et ses paroles sem-
blaient s'adresser a quelque chose ou
quelqu'un que nous n'étions pas en me-
sure de localiser. Le contenu de ses phrases
érait composé de juxtapositions de mots,
tantot connus de la langue frangaise, tan-
t6t proches de cette langue mais quelque
peu modifiés. Ce mélange de termes ne
nous permettait pas de comprendre le
contenu de la communication. Ce jeune
homme ne cherchait d’ailleurs pas a entrer
en contact avec son entourage. Il semblait
étre en lien avec un autre monde. Il faut
préciser que ces manifestations transitoires
éraient concomitantes 2 des moments de
grande agitation.

J'évoque cet exemple pour préciser que
dans ce cas de figure, nous sommes en pré-
sence d’'une personne qui présente des
symptomes témoignant d'une grande
souffrance psychique aigué, ne secrait-ce
que par I'importance des manifestations
anxieuses, qui n'est plus du tout en rela-
tion avec le monde qui I'entoure, et qui
exprime un langage ne présentant pas
d’anomalies syntaxiques & priori, mais qui
introduit des mots déformés. Cette des-
cription reste subjective, puisque aucune
analyse linguistique n'avait été faite.

Cet exemple, tel que ma mémoire me le
restitue, me parait bien correspondre a la
définition psychiatrique. La glossolalie ap-
parait alors dans un contexte ou bien
d’autres symptdmes existent, et ne repré-
sentent qu'une facette au sein d’un tableau
ott dominent des troubles envahissants du
comportement. Dans la plupart des cas de
schizophrénie, I'introduction d’un traite-
ment psychotrope a pour effet de venir
calmer la crise, et faire régresser, voire dis-
paraitre les symptomes.
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Lapproche psychanalytique a aussi sa (ou
ses) versions. Trois d’entre elles ont retenu
mon attention. Celle de A. Maeder*, qui,
dans Langue d’un aliéné, analyse d'un cas de
glossolalie suppose I'existence d’un sens ca-
ché derriere le charabia d’une langue déli-
rante fabriquée par un schizophrene. Lin-
vention d’une langue fictive témoignerait
de la recherche de la part du patient d« 7zs-
trument adégquat i sa pensée [...] il vit dans
un monde ﬁmmisiste qui doit lui ﬁumir une
compensation pour lexistence terre-i-terre
quil a dii mener jusqualors. Une langue
nowvelle est alors nécessaire & cet esprit naif
pour exprimer des idées si nouvelles, pro-
fondes et abstraites, des choses si grandioses,
pour décrire un monde si nowveau ».

Cette hypothése m'interpelle. N’étant ni
schizophréne, ni naive, je trouve l'idée in-
téressante. Qui n'a pas ressent la difficulté
parfois de se plier 4 sa langue usuelle, pour
arriver 4 exprimer précisément ce quil
éprouve ? Moi oui, et souvent, comme si
entonnoir langagier érait tellement ré-
ducteur, comparé a ce que je peux éprou-
ver et ressentir par moments, qu’il m’est
difficile d’acceprer de m'y soumettre. Cela
me donne l'impression de fausser le mes-
sage par le fait de le réduire 2 une série de
mots codés, telle une phrase trop longue
de laquelle on enléve quelques mots et qui
perd alors son sens premier. Il pourrait y
avoir en effet, une satisfaction égocentrée,
lorsque je me mets & parler « ma langue ».
Ce langage non décrypté, me laissant
toute latitude et ne m’enfermant dans au-
cune restriction de sens commun, pourrait
me procurer une sensation de puissance.
La question est de savoir de quelle puis-
sance il sagit ? Et enwre « puissance » et
« toute-puissance » il n'y a qu'un pas, qui
fait toute une différence.

Selon Maeder, le phénomene glossolalique
tisse des liens étroits avec Iaffectivité et I'in-
fantilité. De méme Victor Henri*, dans
Antinomies Linguistiques (1896), définit la
glossolalie comme « un travestissement en-
Jantin du frangais, grice a des analogies audi-
tives, qui résultent de procédés inconscients et
subconscients du langage. Le langage est le
produit de lactivité inconsciente d’un sujet
conscient ». Mais tout cela nous renvoie
quand méme 2 la notion « d’Inconscient »,
et 4 son contenu. Si c’est mon inconscient
qui Sexprime, et qui me donne I'impres-
sion d’ouvrir une sorte de robinet quand
je me mets & parler, alors de quoi est-il
question ? Quel est son contenu ? Et qui




pourrait le comprendre et/ou l'interpréter ?
Sans compter que mon langage ne res-
semble en rien & ma langue maternelle.

Ce que nous dit Michel De M’Uzan* dans
Connaissance de [Tnconscient, nous ameéne
a4 ne pas oublier I'aspect du réle narcis-
sique dans toute construction identiraire,
et notamment par le biais du langage :
« Des mécanismes précis sont a lenvre Jjusque
sur le plan neurologique, pour assurer pro-
gressivement des distinctions, mais une des
premiéres opérations psychiques consiste &
sinventer un double. On peut donc dire que
le sujet, avant d'avoir & se distinguer d'avec
autrui dans le cadre de la construction de son
identité, doit se distinguer d'avec un lui-
méme [...] il sinvente donc un jumeau. C'est
une maniére adultomorphe de parler [...]
On peut dire que le langage va avoir plu-
sieurs fonctions. Bien sur, il y a toute une sé-
rie dexpressions, de verbalisations qui sont
adressées & ce qui est [objet maternel ou ce
qui va le devenir, mais [observation montre
quil y a des moments ot 'enfant est engagé
dans une espéce de glossolalie, comme sil se
parlait & lui-méme. Ce ne sont pas des cris de
décharges, ni des cris d'appels, cest une espéce
de lallation égotique [...] quil investit de fa-
con narcissique ». A cet égard, et a celui de
«mon langage », javais bien conscience du
risque potentiel en m'appropriant les vues
de I'Eglise dans le sens du don, il aurait été
facile de m’octroyer un certain pouvoir,
validant ainsi le désir ou I'aspiration d’étre
une personne 2 part, nantie de capacités
extra-ordinaires et investic d’une mission
divine. Ce qui a pour fonction de combler
toute faille narcissique !

Il'y a peu de temps, jai recueilli des témoi-
gnages de cas similaires, dont le langage a
été soumis 4 la lecture de linguistes, et qui
ont, pour certains, confirmé lorigine
d’une langue étrangere actuelle ou dispa-
rue. La recherche sémio-linguistique sur
ce sujet compte quelques personnages
connus, tels que E de Saussure*, R.Jacob-
son*®, W.Samarin*, T.Csordas™, qui se sont
penchés sur de nombreux cas de glossola-
lie & travers le monde. A premiére vue il
semblerait, méme pour les linguistes les
plus experts, quaucun étre humain ne
maitrise toutes les langues de la planéte,
vivantes et mortes. Il ne serait pas toujours
aisé¢ de distinguer ce qui reléve d’une cer-
taine combinaison de sons vocaux et la
production d’un énoncé dans une langue
connue. Des études de cas célébres rela-
tent avec précision toutes les nuances sé-

miologiques que l'on peut rencontrer.
Dans les années 70, D. Goodman* com-
pare plusieurs phénoménes de glossolalie
dans cinq cultures religieuses différentes,
et en déduit que, méme s’il ne sagit pas
d’une véritable instance de langage verbal,
elle a tendance & évoluer d’une maniére
rappelant les dynamiques évolutives des
langues. Létude de T. Csordas amene un
autre regard, en ne considérant plus la
glossolalie comme un phénomeéne 2 analy-
ser par les sciences du langage unique-
ment, mais aussi par le biais de la phéno-
ménologie. Par cette approche, elle
pourrait étre assimilée A un signe «d’alté-
rité intérieure» et A une «eprésentation de
la forcer. On rejoint la certains aspects
évoqués dans I'approche psychanalytique,
concernant la question de la construction
identitaire au travers du langage.

La glossolalic est mentionnée aussi dans
d’autres contextes. On trouvera ce type de
récits et bien d’autres, dans la rubrique
Esotérique, et en Parapsychologie, ol les
témoignages et les études de nombreux
auteurs se comptent par centaines, au tra-
vers des siécles et des continents. En voici
quelques exemples :

Le Vendredi Saint de l'année 1926, une
médium qui vivait en Baviére vit apparaitre
des stigmates sur son corps. Elle semblait

Dessin Simon Allix

revivre la passion du Christ. Dans les
phrases quelle prononca en araméen, on
reconnut plusieurs paroles que le Christ au-
rait murmurées sur la croix. Elle urilisait
des expressions familiéres qu’on ne trouve
pas dans Paraméen écrit, et sa prononcia-
tion était correcte. Certains pensent quelle
était en communication avec un témoin de
la crucifixion.

La capacité de communiquer avec une per-
sonne morte nous amene au spiritisme,
dans lequel de nombreux cas de glossolalie
sont répertoriés, certains médiums affir-
ment que les esprits leur parlent dans des
langues inconnues, compréhensibles seule-
ment pour celui 2 qui sadresse le message.
Les spirites utilisent peu le terme de glosso-
lalie et lui préferent le terme psychophonie.
Chez les mormons, le fondateur Joseph
Smith (1805-1844) croyait a la glossolalie
et en a fait un article de la foi mormone.
Lété 1685, on interdit aux camisards, pro-
testants francais des Cévennes de prati-
quer leur culte. Ils se révolterent quand on
essaya de leur imposer la foi catholique.
Trois mille camisards résistérent aux
soixante mille soldats du roi jusquen
1705. Les représailles que leur faisaient su-
bir les soldats quand ils les emprisonnaient,
donnérent lieu 4 toute une série de phéno-
menes paranormaux, dont des cas de glos-
solalie. Des centaines d’enfants des  » » »
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Cévennes faisaient de longs sermons en
excellent francais, langue qui leur était
pourtant totalement étrangére.

Quand les sceurs Ursulines de Loudun
(1632-1634) furent envoflitées, certaines
d’entres elles, illettrées, se mirent a parler
des langues inconnues, ot I'on retrouvait
des éléments de latin, de grec, d’espagnol,
d’italien, de turc, et méme de dialecte
amérindien.

A certaines époques, on exorcisait et/ou
exéeutait les chrétiens qui se mettaient &
parler des langues inconnues, preuve de
leur commerce avec le diable, 4 moins
quiils ne soient reconnus saints, ce qui,
dans ce cas les protégeait ! Hildegarde Von
Bingen*, sainte allemande (1098-1179),
connue pour ses aptitudes prophétiques,
musicales ct thérapeutiques, parlait une
langue inconnue qui fut analysée ct pu-
bliée plus tard : c’était un mélange d’alle-
mand, de latin, et de mauvais hébreu.

En 1900, Théodore Flournoy®, psycholo-
gue suisse, public une étude sur un cas de
somnambulisme avec glossolalic Des Indes
a la planéte Mars, celui de Catherine-Elise
Miiller. Ce cas de médiumnité a intrigué
Jung, Lacan, Ferdinand de Saussure, An-
dré Breton et bien d’autres personnes
connues. Héléne Smith, plus connue sous
ce pseudonyme, lors des ses transes, multi-
pliait les visions et les discours en langues
étranggres.

Des phénomeénes de glossolalie sont égale-
ment rapportés dans la culture chama-
nique. Le chamane peut, lors de transes,
exprimer un langage autre que le sien, sup-
posé étre celui des ancétres, des dieux ou
des animaux totems.

n retrouve des rituels similaires dans cer-

On ret des rituel 1 d

taines tribus primitives un peu partout

dans le monde, ol ce sont les sorciers qui
étiennent ces pouvoirs. Qu'ils soient cha-

déc tces p Q

manes ou sorciers, ce sont des personnages

a qui l'on attribue une place importante
ans la communauté, et dont la fonction

dans | té, et donr la foncr

premiére est centrée sur la médiation entre
es étres humains et les esprits de la nature

1 P

et des 4mes. Nous sommes 1a & 'opposé de

nos cultures dites développées, dans les-

quelles il est davantage question de rejer,
“exclusion ou de pathologies i soigner.

d patholog g

Cependant, aujourd’hui, je consideére
quelque peu regrettable de laisser en friche
ce phénomene, et quelque soit son intéréc
ou son utilité, ma curiosité me pousse &
vouloir en savoir davantage. Jusqu'ici je me

suis contentée de 'observer, et de I'écouter
au travers de mon propre regard, ce qui le
limite forcément & ma seule subjectivité.
De quelle facon pourrai-je moi-méme le
définir pour lui attribuer quelques caracté-
ristiques ? 1l ne ressemble en rien & ma lan-
gue maternelle ; ne me rappelle aucune
langue que jaurais pu entendre au cours
de mon existence. Je n'ai d’ailleurs que peu
d’attirance ou de facilité a parler d’autres
langues. Les sons ne me sont pas familiers
et ne me rappellent rien de similaire ou de
connu. Quant a ses caractéristiques lin-
guistiques, je suis en peine de les évaluer.
Sagit-il d'un baragouinage, d’un flot de
syllabes sans mots ? Il me semble étre plus
élaboré que cela, et évoque plutdt un lan-
gage étranger, ou quelque chose de simi-
laire, mais je ne suis pas linguiste. Cette
opinion étant la mienne, il reste évidem-
ment 2 le confirmer par des professionnels.
Quant 2 son contenu, qu'il soit conforme
ou non aux critéres d’'une langue, il pour-
rait trouver un écho dans ce que suppose le
domaine du surnaturel, ce qui demande
évidemment 4 éwe vérifié. Ce langage
pourrait étre une réminiscence d’'une mé-
moire passée, la mienne ou celle de mes
ancétres, ce qui, dans ce cas de figure, ren-
voie 4 toutes les conceptions incluant la
notion de « vie antérieure » et « mémoire
du passé ».

I y a de nombreuses approches psychothé-
rapeutiques, notamment le transpersonnel”,
qui font référence A ses notions et permet-
tent, par un processus structuré, I'émer-
gence de mémoires anciennes qui sont, in-
dubitablement, au-dela de notre vie
présente. Les cas d’apparition d’'une langue
érrangere, au cours d’une séance de théra-
pie induisant un état de conscience modifié,
sont fréquents. Les références dans ce do-

J’ai pu banaliser
mes expériences
en les partageant,
sans m’enfermer
dans
de nouvelles
croyances
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maine sont nombreuses et variées. Pour ne
citer que deux des plus connues, il y a C.G.
Jung?, et plus récemment S. Grof*. Il pour-
rait également sagir (mais cette fois nous
sommes dans le domaine du spiritisme) de
la manifestation d’une « entité » autre que
ma personne ? Reste a savoir son intention,
si intention il y a, et la teneur de son dis-
cours. Mais n'oublions pas que je reste
maitre de lexpression de ce langage,
puisque je suis parfaitement consciente et
décide de mettre en route le processus & ma
convenance. Ou bien encore, est-ce I'ex-
pression tout simplement d’'une sorte
d’énergie circulante, amenant quelque inté-
rét dans un processus de guérison ? Et/ou
une sorte de support au magnétisme ? Je
n'ai, bien sir, pas de réponses a apporter
pour le moment.

Ce bref panorama concernant la glossolalie,
nous montre quelle est loin d’étre un fait
récent, et quil n'y a pas encore véritable-
ment de consensus pour définir clairement
ses mécanismes. Létar actuel des re-
cherches ne permet pas de trancher. Vient-
elle de notre inconscient ? Ou de notre
subconscient ? Quelles sont ses caractéris-
tiques linguistiques ? Reléve-t-elle de mé-
canismes médiumniques, télépathiques ?
Quant aux approches traditionnelles, elles
ameénent d’autres postulats, telle que la foi
en lexistence de Dieu ou d’esprits, et ne
relevent donc plus du domaine de la
science.

Nous pouvons constater, au travers des dif-
férentes lectures sur la glossolalie, que se-
lon le champ des croyances auxquelles on
se rattache, les interprétations du (ou des)
phénomeénes sont remarquablement diffé-
rentes, voir carrément opposées. On passe
du divin au diabolique, de la mystique 4 la
psychose, en passant par le neurologique
ou la conversion hystérique. Au sein d’une
méme discipline, les différents cas érudiés,
méme s'ils présentent certaines similitudes,
soulévent néanmoins des questions restées
a ce jour sans réponses. Voila de quoi lais-
ser songeur !

N’y a t-il pas aussi, autour des termes choi-
sis, (parler en langues vraies ou fausses,
glossolalie, glossophasie, glossophonie, xé-
noglossic...) la nécessit¢ d’introduire des
distinctions plus précises ? Parle t-on vrai-
ment de la méme chose lorsquon se
penche sur plusieurs cas ? Sont-ils vraiment
similaires ? La glossolalic du schizophréne
est-elle identique dans son contenu lin-




guistique 2 celle du médium qui transmet
un message ? Et deux cas de glossolalie
schizophrénique ont-ils les mémes caracté-
ristiques ? Entre d’un coté le baragouinage
monosyllabique et de I'autre, la capacité de
parler une langue étranggre reconnue, n'y a
t-il pas toute une variéeé de typologies qu'il
serait utile de distinguer ?

Comme dans bien d’autres manifestations
dites extra-ordinaires, on s'apercoit de I'im-
portance du contexte dans lequel se produit
le phénomeéne. Quil soit socio-culturel, po-
litique, religieux, ou simplement éducatif,
groupal ou isolé, le phénomeéne sera ac-
cueilli, validé, reconnu, ou nié, rejeté et
condamné. Lhistoire en témoigne fort bien.

Au-dela des questions qui se posent autour
de la glossolalie, je voudrai souligner deux
aspects fondamentaux concernant le vécu
de toute expérience extra-ordinaire. Le pre-
mier, comme je viens de 'évoquer, est le
contexte. Il me parait important de pouvoir
bien connaitre le contexte dans lequel s'est
manifestée I'expérience et de sa significa-
tion dans notre vie. Cela nous donne une
idée du décor dans lequel nous évoluons, et
des croyances qui en découlent, auxquelles
nous sommes assujettis, qu'elles soient posi-
tives ou négatives. Nous ne sommes pas sé-
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